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Cast I.

1.1 Identifika¢ni udaje

Nazev: Diim déti a mladeze Varnsdorf, ptispévkova organizace
Adresa: Otahalova 1260, 407 47 Varnsdorf

Pravni forma: ptispévkova organizace

Ziizovatel: Meésto Varnsdorf

IC: 71192174

1ZO: 181024276

REDIZO: 691002428

Bankovni spojeni:  249384660/0300

Telefon: 412 372 217, 608 713 468

E-mail: info@ddm.varnsdorf.cz

Média: ddm.varnsdorf.cz

Reditel: Bc. Marcela Loukova

Telefon: 412 372 217, 778 525 431

E-mail: marcela.loukova@ddm.varnsdorf.cz

1.2 Charakteristika Skolského zarizeni

Dam déti a mladeze Varnsdorf je piispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. Cinnost
DDM je poskytovana v souladu se zfizovaci listinou, s pfedmétem cinnosti organizace
a je vymezena zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) v platném znéni a v souladu s vyhlaskou
¢. 74/2005 Sb., o zajmoveém vzdelavani, v platném znéni.

Cinnost organizace je uréena pro déti, zaky, studenty, pedagogické pracovniky, poptipadé
dalsi z4djemce o zajmové vzdélavani, a to bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu nebo jiné
podminky.

DDM je Skolskym zafizenim pro z4ymové vzdélavani, které neposkytuje stupen vzdélani, ale
napliovani zajmu a potieb déti, zaka, studentl a dalSich z&jemcti v jejich volném Case.
Cinnost DDM probiha podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu.

1.3 Obecné a konkrétni cile zijmového vzdélavani
Obecné cile vychazeji ze zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zikladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) v platném znéni. Jedna se o:

a) dalsi rozvoj osobnosti ¢loveka, jeho poznavacich, socialnich, mravnich a duchovnich
hodnot

b) napomahani ziskani vSeobecného a odborného vzdélani

C) pochopeni a uplathovani zasady demokracie, pravniho statu, lidskych prav a svobod
spole¢né s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost

d) pochopeni a uplatinovani principu rovnosti zen a muzi ve spolecnosti

e) utvafeni védomi narodni a statni prislusnosti, respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a nabozenské identité cloveka
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9)

poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, chapani a osvojovani
zasad a pravidel vychdzejici z evropské integrace jako zakladu pro souziti v narodnim
1 mezinarodnim méfitku

ziskavani a uplatnovani znalosti o zZivotnim prostiedi a jeho ochrané€, vychazejic ze
zéasady trvale udrzitelného rozvoje, bezpecnosti a ochrany zdravi

1.3.2 Zajmové vzdélavani je zaloZeno na zasadach:

a)
b)
)

d)

€)

f)

9)

rovného ptistupu

zohlediiovani vzdélavacich potteb jednotlivct

vzajemné Ucty, respektu, ndzorové snasenlivosti, solidarity a distojnosti vSech
ucastnikli zajmového vzdélavani

svobodného Sifeni poznatkl, které vyplyvaji z vysledkd soudobého stavu poznani
svéta a vySe uvedenych cili zajmového vzdélavani

zdokonalovani procesu vzdélavani na zékladé vysledkli dosazenych ve véde, vyzkumu
a metod

hodnoceni vysledkl vzdélavani vzhledem k vyty€enym cilim vcetné cili vzdélavacich
programu

moznosti celozivotniho vzd€lavani Clovéka pii védomi spoluodpovédnosti za své
vzdélavani

1.3.3 Konkrétni cile zijmového vzdélavani

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

h)
i)
)

byt pfirozenym centrem volnocasovych aktivit dostupnym pro vSechny

nabizet Siroké spektrum zajmovych ¢innosti v oblastech estetické a kulturni vychovy,
sportu a telovychovy, environmentidlni vychovy, zdravého zivotniho stylu,
spolecenskovédnich obort, techniky apod.

pfizpusobit nabidku vzdélavani dle naro€nosti ¢innosti

zajistit Cetnost a pravidelnost Cinnosti, vytvaret program v pribéhu celého roku véetné
prazdnin a vikendti

zkvalithovat organizaci tradi¢nich velkych akci, propojovat nckteré aktivity
s aktivitami mésta a mistnich organizaci

nalézat vhodné motivacni prvky pro ¢innost dospivajici mladeze

rozvijet spolupraci s institucemi podilejicimi se na vychové a vzdélavani cilovych
skupin, zejména pak déti a mladeze

zkvalitiiovat pracovni podminky pedagogii

obnovovat materialni vybaveni u¢eben

pusobit preventivné proti vyskytu socialné patologickych jeva

1.3.4 Kli¢ové kompetence
Cilem DDM je vytvafeni a zkvalitnovani podminek pro poskytovani nabidky zdjmového
vzdélavani se zamétenim na klic¢ové kompetence.

Kompetence k uceni

a)
b)

c)

ucit déti poznavat smysl a cil uceni a vytvaret tak pozitivni vztah k uéeni

rozvijet schopnost posoudit vlastni pokrok, urcit pfekazky a problémy branici uceni
a uméni kriticky zhodnotit vysledky svého uceni

vyuzivat informacni technologie, rozvijet technické a manudlni dovednosti se
zapojenim vlastni kreativity



d) pii praci s détmi se specifickymi potiecbami akceptovat poruchy uceni, adaptacni
problémy, motorické poruchy, télesny handicap apod., do této prace hravou formou
zapojovat zdravé déti, aby chapaly handicapované

e) pripravovat kulturné spolecenské, zabavné a pracovni bloky ¢innosti.

Kompetence komunikativni
a) naucit déti zapojit se do diskuse, nebat se vyjadiit svij vlastni nazor, zvladnout
spravnou argumentaci
b) umét naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét a vhodné reagovat
C) rozumét riznym typim textt, obrazovych zdznamu a béznych gest
d) jednat s vrstevniky i s dospélymi, zvladnout tymovou praci a najit si své postaveni
v tymu.

Kompetence socialni a personalni

a) ucit se spolupracovat ve skupiné, podilet se s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, a to na zékladé ohleduplnosti a tcty
pii jednani s druhymi

b) ucit se prispivat k diskuzi v malé skupiné¢ i ve vé&étSim kolektivu, efektivné
spolupracovat pii feSenidaného tkolu a respektovat zkuSenosti a nazory druhych.
Jejich tkolem je, aby se naucily vytvaret si pozitivni piedstavu o sobé samém, ovladat
a fidit svoje jedndni.

Kompetence ob¢anské a pracovni

a) zvySovat socidlni dovednosti a orientaci v socialnich vztazich, uvédomovat si své
chovani vii¢i sobé 1 svému okoli, ptipadné nést veskeré nasledky

b) pochopit dilezitost spolecenstvi, byt soucasti tymu

c) chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, ucit se
respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, pouZivat bezpené a ufinné
materialy, nastroje a vybaveni

d) ucit se zdravému Zivotnimu stylu, uvédomit si zodpovédnost vuci vlastnimu zdravi

e) umét posoudit a odhadnout svoje sily

Kompetence k FeSeni problému
a) ucit se adaptovat v rizném typu kolektivu a prostiedi, fesit konflikty, rizné situace
a vyporadat se s problémy
b) dokazat vyhledavat informace vhodné k feSeni problémi, dosahnout maximalni
samostatnosti
C) byt schopny pomoci naferpanych védomosti zdolavat problémy, objevovat rtzné
varianty feSeni a odolavat ptipadnym nezdartim.

Kompetence k traveni volného ¢asu

a) rozvijet schopnost aktivniho traveni volného Casu, vybirat Si pfiméfené aktivity ke
kompenzaci stresu

b) vytvafet navyky pro udrzeni zdravého Zzivotniho stylu, vybirat si vhodné zputsoby,
metody a strategie, planovat, organizovat a fidit vlastni volny ¢as

C) ucit se vyhledavat a t¥idit informace vedouci k vybéru vhodnych aktivit dle osobnich
dispozic, rozvijet své zajmy a zaliby a fici ne nevhodnym aktivitam

d) rozvijet svou odbornost a talent, vybirat si profesni orientaci a prostfednictvim
zvolenych cilti dochézet k seberealizaci a s ni souvisejicimu zvySovani sebevédomi.



1.4 Formy, obsah, délka a ¢asovy plan vzdélavani
1.4.1 Formy zajmového vzdélavani

Pravidelna ¢innost

Pravidelna ¢innost se uskuteciiuje vV zajmovych tutvarech, které se zpravidla schazeji jednou
tydné na jednu az tfi hodiny. Umoznujeme, aby se zdjmové utvary uskuteciiovaly i po dobu
vice hodin, zvlast u Casové narocnych Cinnosti nebo pifi Cinnostech, v nichz se ucastnici
vénuji piiprave na soutéze.

Cinnost zdjmovych utvarti je zaméfena na sportovni a pohybové aktivity, tanec, vytvarné
a jiné rukod€lné Cinnosti, hudebni ptipravu, vyuku cizich jazykl, Sachy a deskové hry,
technické Cinnosti, praktickou vyuku a dalsi oblasti. Néapln jednotlivych zajmovych utvart
a dochazka tucastnikti jsou vedeny v denicich zajmovych utvari. Podminkou pfijeti do
zajmovych utvari je pisemnd ptihlaSka, uhrazeni uplaty za vzdélavani a zahajeni dochazky.
Vysledky jednotlivych zdjmovych utvarti déti prezentuji na vystoupenich, kterd DDM sdm
organizuje nebo se na jejich organizaci podili.

PrileZitostna ¢innost

Ptilezitostna cinnost spoc¢iva v piipravé a realizaci pftilezitostnych akei, které jsou
spolecenské, sportovni, nau¢né, soutézni i odpocinkové. Jsou to zejména vylety, tvotivé dilny,
nepravidelna ¢innost s détmi a jejich rodici, akce pro Sirokou vetejnost, turnaje, piilezitostné
soutéze apod. Cilovymi skupinami jsou tGcastnici zajmovych utvard (tj. ucastnici pravidelné
¢innosti), Ucastnici skupin zdjmovych utvari podle zaméteni, dale déti, které nejsou
ptihlaSeny k pravidelné ¢innosti DDM a §iroka vefejnost bez rozdilu véku.

Prazdninova ¢innost

Prazdninova cinnost je realizovdna formou letnich pifiméstskych a pobytovych tébort,
u ostatnich prazdnin se jedna zpravidla o jednodenni akce zamétené na rizné aktivity jako
vylety, sport, tvofeni, hry, soutéZe, turnaje apod. Tyto Cinnosti jsou zpravidla ureny pro
zajemce bez ohledu na to, zda navstévuji néktery ze zajmovych utvara, ¢i nikoliv.

Osvétova Cinnost

Tuto formu ¢innosti DDM neorganizuje samostatng, ale jako souc¢ast béznych forem ¢innosti.
DDM dale spolupracuje s organizacemi na poradani besed a kurzii pro mateiské a zakladni
Skoly ve mésté 1 ve vybézku.

Individualni ¢innost

V nékterych zdymovych utvarech probiha diferenciace ¢innosti nejen podle veéku, ale 1 podle
stupné¢ dosazenych védomosti a schopnosti UcCastniki (zacate¢nici, pokrocili), napf.
u keramiky, rybaii, Sachistl apod. Individualni ¢innost se uplatiluje také pii praci s nadanymi
détmi, u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami apod.

Spontanni ¢innost

Spontanni ¢innost se v DDM uskutecniuje zejména v podob¢ piistupu pro volné ptichozi déti
a mladez, které nejsou zapojeny do pravidelné ¢innosti. Jde zejména o pftilezitostné akce pro
vefejnost, kde si tcastnici sami voli ¢innosti. Dale DDM nabizi Klub maminek — moznost
setkavani maminek s détmi, které jesté nenavstévuji matefskou Skolu.



1.4.2 Obsah zajmového vzdélavani

Obsah vzdé¢lavani je charakterizovan nabidkou rGznych oborl, pedagogové pracuji podle
vlastnich programi. Konkrétni cile a obsah vzdélavani jsou uvedeny v kazdém jednotlivém
planu zajmového utvaru, v piiprave tdbort nebo piilezitostnych akci.

1.4.3 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Pravidelna, osvétova a spontanni zajmova ¢innost probihd zpravidla od 4. tydne v zafi do
konce 2. tydne v Cervnu béZzného Skolniho roku. Pravidelna ¢innost probihd minimalné
1 hodinu tydné, osvétova a spontanni se odviji od délky konkrétnich aktivit.

Prilezitostna a prazdninova ¢innost probiha celoroéné veetné vikendi. Délka pftilezitostné
¢innosti se odviji od charakteru akce. Prazdninové aktivity se fidi organizaci Skolniho roku
a jejich délka typem akce. Jednorazové akce trvaji zpravidla 1 den, pfiméestské tabory 5 dnti
a pobytové minimalné 7 dni.
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1.5 Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Budova DDM Varnsdorf mé bezbariérovy pfistup, mizeme proto piijimat i zajemce
S riznymi druhy postizeni. DDM ma ve svém tymu specialniho pedagoga, ktery miize byt pti
¢innosti napomocen, nicméné 1 ostatni pedagogové maji zkuSenosti s praci s détmi
s poruchami uceni ¢i chovani. Pokud to situace vyzaduje a charakter ¢innosti to umoziuje,
mize se rodi¢ ditéte s hendikepem ¢innosti G¢astnit spolu s nim na Grovni osobni asistence.

V préci s talentovanymi détmi DDM pomaha jejich schopnosti dale rozvijet a v ptipadé zajmu
nasledné doporucuje pokracovat na vyssich trovnich (ZUS, sportovni oddily apod.).

1.6 Prevence socialné patologickych jevi

a) pedagogiCti pracovnici piisobi na tcastniky ZV nenasilnou formou a pfimétené k jejich
véku a schopnostem je seznamuji s nebezpe¢im drogové zavislosti, alkoholismu,
koufeni, virtudlni zavislosti (pocitace, televize, video), patologického hracstvi,
vandalismu, kriminality a jinych forem nasilného chovani a vysvétluji pozitiva zdravého
zivotniho stylu

b) v ramci prevence pied projevy diskriminace, neptatelstvi a nasili provadéji pedagogicti
pracovnici monitoring vztahtt mezi détmi v ZU s cilem fesit piipadné deformujici
vztahy mezi Gcastniky jiz v pocatcich, a to ve spolupraci se zdkonnymi zastupci,
ptipadné za pomoci Skolskych poradenskych zatizenich

c) vsichni zaméstnanci DDM vytvareji piiznivé socialni klima mezi ucastniky navzajem,
mezi ucastniky a zaméstnanci a mezi zaméstnanci a zakonnymi zastupci

d) pii podezieni, Ze Sikana (chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit
kohokoliv, toto chovani je cilené a opakované) naplnila skutkovou podstatu prestupku
nebo trestného &inu, oznamuje feditelka DDM tuto skute&nost Policii CR

e) v DDM ani v zijmovych utvarech neni povolena reklama, ktera je v rozporu
s cili a obsahem ZV a reklama ¢i prodej vyrobka ohrozujicich zdravi, psychicky nebo
moralni vyvoj ucastnikli zdjmového vzdélavani nebo piimo ohrozujici ¢i poskozujici
zivotni prostredi

f) ucastnici ZV se v piipadé pocitu ohrozeni ¢i skuteéného ohrozeni mohou obratit na



kteréhokoliv zaméstnance DDM, ohldsené piipady musi byt neprodlené ucinné
feSeny a pripadné obéti poskytnuta okamzita pomoc.

1.7 Podminky prijimani uchazeca a ukoncovani vzdélavani
1.7.1 Prijimani uchazeca

Pravidelna zajmova ¢innost

K pravidelné zajmové Cinnosti se zdjemci hlasi zdsadné pisemnou piihlaskou, ktera se po
vyplnéni stdva soucasti Skolni matriky, a jeji udaje se stavaji davérnymi. U nezletilych
ucastnikt musi byt ptihlaska podepsana alespoil jednim zdkonnym zastupcem. Platbu je nutné
uskutecnit v fadném terminu, pololetné nebo na cely Skolni rok. Rozdé€leni, odloZeni nebo
prominuti platby schvaluje feditelka.

Taborova a pobytova ¢innost
K taborové ¢innosti se zajemci hlasi zasadné pisemnou piihlaskou, podepsanou alespon jednim
zakonnym zastupcem. U pobytovych tdbort je soucasti prihlaSky i 1ékatska zprava ¢i
¢estné prohlasSeni 0 zdravotnim Stavu ucastnika, po odevzdani se tyto udaje stavaji divérnymi.
Platba musi byt provedena v ur¢eném terminu, v opacném piipadé miize piihlaska propadnout
a na misto postoupit ndhradnik.

Spontanni ¢innost

Ke spontanni ¢innosti se zpravidla neni nutné hlasit pfedem. Evidenci provadi zodpovédny
pracovnik kvalifikovanym odhadem. Z prostorovych nebo ¢asovych diivodi mize zodpovédny
pracovnik omezit ¢i zakédzat vstup UcCastnikiim cinnosti. Platby se vybiraji dle charakteru
aktivity.

Ostatni druhy ¢innosti
K ostatnim druhtim ¢innosti se zajemci hlasi individualné pisemné nebo ustné, platby se
vybiraji podle charakteru akce.

1.7.2 Ukonéovani vzdélavani

Zaymove vzdelani, ke kterému se podava pisemna piihlaska, se prfedcasné ukoncuje na zadost
zakonného zastupce. V ptipad¢é vaznych divodl (nemoc, st¢hovani apod.) se vraci pomérna
Cast platby.

Pokud tucastnik opakované bez omluvy nedochdzi do zajmového utvaru, mize mu byt
vzdélani ze strany DDM ukonceno.

Doklad o ukoneném zajmovém vzdélavani se nevydava, v ojedin€lych ptipadech se muze
jednat o pamétni list nebo osvédceni.

1.8. Materialni podminky

DDM sidli ve 2. patfe budovy Mé&stského centra kultury a vzdélavani, kterou vlastni Mésto
Varnsdorf a kde krom& DDM plisobi také Méstska knihovna a Méstské informacni centrum.
Jedna se o pronajaté zrekonstruované prostory, ve kterych probihd pfevazna Cast Cinnosti.
V ramci moznosti je vylepSovan jejich esteticky vzhled a vybaveni.



K dispozici je zde 5 kluboven — herna, Sachova klubovna, minitélocvi¢na, vytvarna ucebna
s cviénou kuchyni a sal. Dale je zde kancelat pedagogt, feditelna, maly sklad, $atna, toalety
a uklidova mistnost. Prostory jsou zabezpeceny dvefmi s kamerovym systémem a oteviracim
zatizenim ovladanym z kancelare a feditelny.

DDM nema vlastni klasickou télocvi¢nu a kromé jedné klubovny s betonovou podlahou jeho
ostatni prostory nejsou vhodné pro dynamictéjsi pohybové aktivity. Pro sportovni ¢innost je
proto nutné hledat jiné moznosti (prondjem télocvicen apod.). Co se tyka venkovniho
prostranstvi, DDM mize vyuzivat vefejné¢ dostupné détské hiisté a park v bezprostfedni
blizkosti budovy nebo dalsi vetejné prostory ve mésté€, vlastni Skolni zahradu rovnéz nema.

1.9. Personalni podminky
1.9.1 Interni pracovnici

Predpoklady pro vykon cinnosti pedagogli volného ¢asu upravuje zakon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozd¢jsich piedpist. Pracovni tym tvoii zpravidla 5 —
6 pedagogli a 1 nepedagogicky pracovnik (uklizecka). DDM umoziiuje praci na zkraceny
uvazek, coz je také ve vice ptipadech vyuzivano. Pracovnici maji moznost dalsiho vzdélavani
dle jejich zaméfeni.

Rozsah pfimé vychovné prace pro interni pedagogické pracovniky je stanoven vzdy na Skolni
rok s ohledem na rozsah ¢innosti v konkrétnim roce. Minimalni rozsah ptimé prace s détmi je
stanoven takto:

Pedagog volného Casu: nejméné 2 vychovné skupiny a celoro¢ni vedeni pravidelnych aktivit
vV prumérné délce trvani nejméné 6 hodin tydné.

Reditelka: nejmén& 1 vychovna skupina a celoro¢ni vedeni alespon jedné vzd&lavaci aktivity
v prumérné délce trvani nejméné 2 hodiny tydné.

1.9.2 Externi pracovnici

Na vychovné vzdélavaci Cinnosti se podili celkem 20 — 25 externich spolupracovniki —
vedoucich zajmovych utvard a 1 nepedagogicky pracovnik - ekonomka. DDM si sam
vychovava své praktikanty, ktefi se Casto rekrutuji ze Clenli krouzkii a pomdhaji svym
vedoucim pfii ¢innostech a taborech. DDM mé rovnéZz vybudovan okruh dobrovolniki, kteti
nezistné pomahaji zejména pfi organizovani akci.

1.10 Ekonomické podminky

Finan¢ni prostfedky DDM ziskava z vice zdroju:
a) od ziizovatele formou piispévku na provoz
b) ze statniho rozpoc¢tu na thradu pfimych naklada
C) zuplaty za vzdélavani v zajmovych utvarech
d) zjinych zdrojt (vstupné, kurzovné, granty, dotace UP apod.)



1.11 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl a jejich ochrana pred
socialné¢ patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, nepratelstvi nebo ndsili jsou
soucasti Vnitiniho tadu, ktery je zvetejnén v DDM a na jeho webovych strankach.

Podminky v DDM odpovidaji hygienickym normam. Prostory jsou dostate¢né osvétlené,
zateplené, vétratelné a pravideln¢ se uklizeji.

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ucastnikt vzdélavani upravuje samostatnad smérnice.
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Cast 2.
1.2 Vychovné vzdélavaci cile pravidelné zajmové ¢innosti

1.2.1 Seznam zajmovych ttvari

Sportovni a pohybové
Stolni tenis

Plavani

Hejbasek 1. a IL.

Sachy

Joga pro déti

Joga pro teenky

Chci zdravé rast
Challenge Hulla Hoop
Ulacek

Technické a rukodélné
Letecti modelari
Cukrarii

Kuchtici

Fotografovani
Mechatronika

Sikulky

Klub PajAla

Prirodovédné a turistické
Rybati zacatecnici a pokrocili
Expedice PajAla

Mali Spuntici

Tanecni a hudebni
Balet mladsi a starsi
Poupatka

Mazoretky mladsi a starSi
Kytara pro zacatecniky
Klavir

Flétna

Spolecenskovédni
Anglictina
Zdravotnicek
Mladi zachranafi
Klub maminek
Broucci

Skoli¢ka



Vytvarné

Keramika zacatecnici a pokrocili
Kreativni klub

Pastelka 1. a Il.

Ateliér Hilda

Kaminkovani

1.2.2 Sportovni a pohybové krouzky

Stolni tenis

Charakteristika:
Krouzek stolniho tenisu je sportovni krouzek rekrea¢niho charakteru uréeny pro déti od 7 — 15
let. Clenové krouzku absolvuji trénink zaméteny na zvladnuti zékladnich dovednosti hry.

Vychovné vzdélavaci cile:
¢ naucit ¢leny krouzku zdkladiim stolniho tenisu
e rozvijet moraln€ volni vlastnosti a smysl pro fair play
e rozvijet pohybové schopnosti, a to zejména postieh a rychlost

Obsah ¢innosti:
e kondi¢ni pfiprava je zaméfena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu ¢lent
krouzku, a to pfedevs§im formou her a zdbavnych cviceni
e technickd pfiprava je zaméfena na zvladnuti techniky zakladnich uderd, dvouhry
a Ctythry
e psychologicka pfiprava je zamétfena na rozvoj soutézivosti déti a viile po vitézstvi, je
trvalou soucasti tréninku

Metody a formy:
o atleticka a kondi¢ni pfiprava venku a v té€locvicné

e nacvik forhendu, bekhendu a podani
e pohyb hrace za stolem, Gito¢na o obranna ¢innost
e hra provadéna formou oddilového turnaje

Ocekavané vystupy:
e Vv pribéhu tréninku doSlo k meéfitelnému zvySeni fyzické zdatnosti (rychlost,
vytrvalost)

e (Clen krouzku zvladl zdkladni Gdery
® rozvoj soutézivosti a touha po vitézstvi
e rozvoj védomi hry fair play

Kli¢ové kompetence
e 0svojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pti dosahovéani cila tréninku.
e ziskal pozitivni vztah ke sportu
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Plavani
Charakteristika:
Krouzek plavani pro déti 1. a 2. stupné.

Vychovné vzdélavaci cile:
e seznameni déti s vodnim prostfedim
e vytvofeni navyku na bezpecné chovani u vody
e osvojeni zdkladnich plaveckych styla

Obsah ¢innosti:
e nacvik spravného dychani, splyvani, orientace ve vode
e nacvik plaveckych stylt (prsa, kraul, znak)
e plavani s pomoci plaveckych pomticek
e odstraiiovani chybnych plaveckych pohybii
e schopnost uplavat konkrétni usek (25 m, resp. 50, 100 m)
e rozvoj plavecké vytrvalosti

Metody a formy:
e vysvétlovani, predvadéni, instruktaz
e praktické provadéni konkrétnich pohybt, dychani, stylt
e hry a soutéze ve vod¢

Ocekavané vystupy:

znalost spravného dychani

dobré orientace ve vodé

zvladnuti zékladnich plaveckych styli
schopnost uplavat konkrétni usek

Kli¢ové kompetence:
e 0svojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pti dosahovéani cila tréninku.
e ziskal pozitivni vztah ke sportu
e zvySuje zdravé sebevédomi
e rozviji nadani

Hejbasek I. a II.

Charakteristika: Krouzek je zaméfen na seznameni se zaklady atletiky, gymnastiky
a micovych her, diky tomu se rozviji i télesnd zdatnost malych piedskoldkd a zaroven se
prohlubuji motorické schopnosti.

Vychovné vzdélavaci cile:
e rozvijet moraln¢ volni vlastnosti a smysl pro fair play

e rozvijet pohybové schopnosti, zejména obratnost, rychlost, vytrvalost, postieh
a silu

e vybudovani kladného vztahu k pohybu
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Obsah ¢innosti:
e Kondi¢ni pfiprava je zaméfena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti, a to
ptedevsim formou her a zdbavnych cviceni
e technicka pifiprava je zamétfena na zvladnuti zakladnich sportovnich ¢innosti (béhy,
skoky, hody, jednoduché gymnastické prvky)
e cviCeni s nac¢inim (mice, Svihadla, obruce...)

Metody a formy:
e rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti, zdkladni cviky na rozvoj sily
e rozvoj vSestrannosti s pomoci nacini a naradi (zinénky, mice, Svihadla, obruce...)
e hry, soutéze, volné hra

Ocekavané vystupy:
e zékladni uvédomeéni si pojmt tymovy duch a spoluprace
e ZlepSeni fyzické zdatnosti
e zvladne cviceni s na¢inim
e védomi fair play

Kli¢ové kompetence:
e nauci se spolupracovat a dbat pokyna vedouciho
e nauci se dodrzovat pravidla a respektovat ostatni ucastniky
e ziska pozitivni ptistup k pohybu a ke sportu, utvoii si zaklad do budoucna

éachy
Charakteristika:
KrouzZek pro vSechny vékové kategorie zaméteny na zvladnuti hry v Sachu.

Vychovné vzdélavaci cile:
e radost z vlastni hry, z vitézstvi
e podpora mysleni, kreativity a zlepSovani pameéti

Obsah ¢innosti:

zakladni tahy jednotlivych figur, provadéni rosady a brani mimochodem
zékladni jednoduché kombinace

zisk materidlu pomoci dvojuderu, zdchrana pomoci patu

spravné rozehrani Sachové partie

zaklady koncovek

aktivni znalost dvou zahdjeni za bil¢ a ¢erné figury

Metody a formy:
e frontdlni vyuka — ptedvedeni typovych pozic a kombinaci
e praktické ukazky, Sachové partie

Ocekavané vystupy:
e znalost zékladnich pravidel a taht figurami
e znalost Sachovnice — pole, sloupce, fady

14



e spravné zapisovani Sachovych partii

e trénink jemné motoriky

e zlepsSeni paméti a abstraktniho mysleni

e uméni rozhodnout se v kritickych momentech

e spravné hospodateni s ¢asem (znalost digitalnich hodin)

Kli¢ové kompetence:
e rozviji schopnost aktivniho vyuZiti volného ¢asu
e rozviji své zajmy a zaliby
e rozviji odbornost
e vede Kk seberealizaci
e zvySuje zdravé sebevédomi
e rozviji nadani

Joga pro déti, pro teenky

Charakteristika:

Sportovni krouzek rekreac¢niho charakteru uréeny pro déti od 5 - 8 let (resp. 9 — 12 let).
Zameétuje se na systematicky trénink jogovych prvki, avSak hravou formou.

Vychovné vzdélavaci cile:
e rozvoj pohybovych schopnosti, zvySovani kloubni pohyblivosti, protahovani
i posilovani riznych svalovych skupin
e duraz se klade na osvojeni spravnych pohybovych navykd, pfispivajicich k udrzeni
a zvySeni télesné zdatnosti a zdravi

Obsah ¢innosti:
e rozvoj pohybovych schopnosti — protahovaci cviceni, posilovani, nacvik spravného
drzeni téla a spravného dychani
e Nacvik specifickych pohybovych dovednosti (koordinace, ...)

Metody a formy:
e tréninkova jednotka ve skupiné

Ocekavané vystupy:
e zvladnuti cviceni potfebnych k udrZeni kondice, cvi¢eni pro spravné drZeni téla,
osvojeni si spravného dychani pfi posilovani i pii uvoliiovacich cvic¢enich

Kli¢ové kompetence:
e kompetence socialni a persondlni — pfijimat ukoly trenéra, podporovat dobrou
atmosféru na tréninku pfi fyzické zatézi, povzbuzovat ostatni ¢leny kolektivu
e kompetence k uceni — schopnost naucit se novym cvikim, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, ucit se z vlastnich chyb

Chci zdravé rust

Charakteristika:

Krouzek je urcen pro déti ve véku 6 — 8 let. Jeho naplni jsou protahovaci i posilovaci cvi¢eni
pro ruzné svalové partie, relaxani a néapravové cvieni bez pomiicek i na baldnech,
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s overbally, s flexibary, balanénimi ¢ockami, valci apod. Je uréeno pro déti bez vaznych
zdravotnich problémii.

Vychovné vzdélavaci cil:
e rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, rovnovahy a koordinace
e osvojeni spravnych pohybovych navykii s dirazem na ziskdni, udrzeni a zvySeni
télesné zdatnosti a zdravi
e zmirnéni zdravotnich odchylek
e vytvoreni vztahu ke sportu jako k celozivotni aktivité

Obsah ¢innosti:

rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, rovnovahy a koordinace

rozvoj kreativity

e posilovani jednotlivych svalovych skupin

nacvik specifickych pohybovych dovednosti pti préci s jednotlivym nacinim
¢innosti skupinové a individudlni

Ocekavané vystupy:
e zvladnuti cviceni potfebnych k udrzeni kondice
e zlepSeni fyzické zdatnosti
e odstranéni mensich svalovych tenzi pfi pravidelném cviceni
e zlepSeni psychické pohody pfi relaxa¢nim cviceni
e zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu
e osvojeni si spravného dychani pii posilovani i pii uvoliiovacich cvicenich

Metody a formy:
e vysvétlovani
e praktické ukazky
e hry, soutéze

Kli¢ové kompetence:
o 7ak ziskava schopnosti k feSeni problémt, komunikativni, pohybové
e 0svojuje si smysl pro povinnost a cilevédomost pii dosahovani cild tréninku
e ziskava pozitivni vztah k pohybu

Challenge Hulla Hoop
Charakteristika:

Zabavna tanecni forma cviceni, kde déti tan¢i s obruci nejen kolem pasu. Urceno pro déti od
5-12 let.

Vychovné vzdélavaci a sportovni cile:
e budovani pozitivniho vztahu ditéte k pohybové aktivité
e chépat pohyb jako soucast zdravého Zivotniho stylu
e spravné drzeni téla
e podpora vile, spoluprace, kamaradstvi
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Obsah ¢innosti:

rozcvicka — protahovaci cviceni
koordinac¢ni cviceni

aktivni odpocinek

cit pro rytmus, hudbu

Ocekavané vystupy

posileni télesné kondice
rozvoj pohybovych schopnosti ptimérené veéku
pratelské klima

Metody a formy:

kondi¢ni a prupravné cviceni
individualni ptistup
ptedvedeni, vysvétlovani

Kli¢ové kompetence:

ucit se rozvijet t€lesnou zdatnost

schopnost naucit se novym cvikiim, rozvijet schopnosti pozorovani a napodobovani,
ucit se z vlastnich chyb

podporovat dobrou atmosféru na tréninku pii fyzické zatézi, povzbuzovat ostatni Cleny
kolektivu

Micové hry, sportovni hry, Ulacek

Charakteristika:

Jedna se o sportovni krouzek urc¢eny détem ve véku od 7 — 10 let. Dava détem zaklad vSech
micovych sporti. Sportovni trénink respektuje specifika déti.

Vychovné vzdélavaci a sportovni cile:

rozvoj moralné volnich vlastnosti, soutézivosti a soucasné také sportovni 1 obecné
sluSnosti

rozvoj pro tymového chovani a jednani

rozvoj elementarni obratnosti, sily a vytrvalosti, snaha o zlepSovani rychlostnich
vlastnosti

vybudovani zékladni techniky pfi praci s micem

zakladni orientace v pravidlech micovych sporti

Obsah ¢innosti:

moralni/psychologicka vychova se zamétuje na spravné chépani smyslu sportu jako
takového, diraz klademe na soutéZivost provazenou sluSnosti vic¢i spoluhracim
1 soupeiim, vile po vitézstvi nesmi jit na ukor ,.fair play, prohlubovani smyslu pro
tym a partu

fyzicka pfiprava se orientuje na vSeobecnou obratnost a rychlost, za¢ina rovnéz, byt
velmi opatrné, sila a vytrvalost
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e technicka piiprava se zamétfuje na prohlubovani zakladni techniky, z individudlnich
hernich Cinnosti prohlubovani zru¢nosti pti piihravce a ttoku

e takticka piiprava se zamétuje na hlubsi zvladnuti pravidel mi¢ovych her a rozvoj herni
chytrosti O¢ekavané vystupy:

e prohlubovani zrucnosti pii hernich ¢innostech jednotlivce

e Dbudovani tymové taktiky

Metody a formy:
e pravidelnd tréninkova cinnost zaméiena na rozvoj vSech soucasti sportovniho
tréninku, tj. na kondici, taktiku, techniku a psychiku sportovce

Kli¢ové kompetence:

e ucinna spoluprace ve skuping, piejima role v tréninkové Cinnosti, podporuje dobrou
atmosféru v kolektivu

e osvojuje si tréninkové postupy, samostatné pozoruje a ziskané vysledky pouziva
v riznych ¢astech tréninkového procesu

e fesi praktické problémy sportovniho tréninku a soutézni hry, poucuje se z chyb

e respektuje ndzory druhych lidi, uci se odpovédnosti a pocitu sounalezitosti

e pouziva spravné a bezpecné tréninkové pomuicky a vybaveni télocviény, dodrzuje
vymezend pravidla, plni povinnosti a zdvazky spocivajici v pravidelné ucasti na
tréninku a soutéznich zapasech.

Florbal
Vychovné vzdélavaci cile:
e Dpfipravovat dit€ na soutézni ¢innost ve florbale
e rozvijet moralng volni vlastnosti a smysl pro fair play
e rozvijet pohybové schopnosti, a to zejména obratnost, rychlost, vytrvalost, postifeh
a silu

Obsah ¢innosti:

e Kondi¢ni pfiprava je zaméfena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti, a to
piedevsim formou her a zabavnych cviceni

e technickd pfiprava je zaméfena na zvladnuti zékladnich hernich ¢innosti (stielba
z mista a za pohybu, pfihravka z mista za pohybu, G€inné formy branéni protihrace),
trénink zékladnich dovednosti brankare

e takticka pfiprava je zaméfena na objasnéni a praktické zvladnuti pravidel florbalu a na
objasnéni ukolll hracii v obranné a uto¢né ¢innosti

e psychologicka piiprava je zamétena na rozvoj soutézivosti déti a vile po vitézstvi, je
trvalou soucasti tréninku

Metody a formy prace:
e rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti, zékladni cviky na rozvoj sily
e nacvik individudlni techniky stfelby a ptihravky s vyuzitim pomicek (kuzely pro
slalom, pomtcky pro nécvik piesnosti stielby)
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e skupinova cviceni ve dvojicich a trojicich zaméfend na utocnou fazi a uspéSnou
stielbu

e Volna hra

e tréninkové zapasy s tymy z okoli ve stejné vékové kategorii

Ocekavané vystupy:
e dité zna pravidla florbalu
e V pribc¢hu tréninku doslo k méfitelnému zvySeni fyzické zdatnosti (rychlost, sila,
obratnost, vytrvalost)
e zékladni uvédomeéni si pojmt tymovy duch a spoluprace
e rozvoj soutézivosti a touha po vitézstvi
e rozvoj védomi hry fair play

Kli¢ové kompetence:
o 7ak ziskéva schopnosti k feseni problému, komunikativni, pohybové
e 0svojuje si smysl pro povinnost a cilevédomost pti dosahovani cill tréninku
e Zziskava pozitivni vztah ke sportu
e chape podstatu pojmu tymovy duch a spoluprace v tymu

1.2.3 Technické a rukodélné krouzky

Letecti modelari
Charakteristika:
Tvorba modela letadel.

Cile vzdélavani:
e vést k rozvoji logického a technického mysleni
e posilovat pozitivni vztah k okoli
e vést k systematické praci
e rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky
e rozvijet schopnost komunikace
e vést ke schopnosti samostatné pracovat
e vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
e vést k trpélivosti a vytrvalosti

Prvni rok:
e orientuje se v zékladech pouzivani nafadi, nastroji a pomticek
e zvlada zakladni pracovni postupy (stfihani, ryhovani, brouseni, lepeni a lakovani)
o ziskdva teoretické védomosti o zdkladech leteckého modelarstvi
e sestavuje prvni model z papiru, na kterém ziskéa poznatky o geometrii modelu
e sestavuje prvni létajici model

Druhy rok:
e pracuje s ndvodem a plankem
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zdokonaluje se v opracovani diltt modela

nauci se pouzivat i dalsi material (preklizka, plastikové desky)

je uveden do problematiky RC modelll a za¢ina se seznamovat s jejich konstrukci
zacina stavbu na RC modelu, poznava zaklady modelaiské elektrotechniky

Treti a nasledujici:

zdokonaluje se v modelatské ¢innosti (pouziti nastroji a materiall)

pracuje na RC modelu

uci se odstranovat zavady a nésledky havarii svych modela

pravidelné chodi na spole¢né tréninky s modely letadel a ziskava zru¢nost pfi jejich
fizeni

Obsah vzdélavani:

sestavovani jednoduchych i slozitéjsich modelu letadel

jednoduché pracovni operace a postupy — stfihani, lepeni, fezani, barveni, lakovani...
prace s navodem a plankem

poznani vlastnosti pouzivanych materialti vhodnych pro letecké modelaistvi
pouzivani vhodnych pracovnich néstrojii a pomuiicek

ziskavani znalosti v oborech letecka doprava, fyzika a elektrotechnika

Metody a formy:

klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s piikladem, instruktaz a
napodobovani)
aktivizujici (feSeni problémd, rozhovor, modeléisky experiment, akce s modelem)

Kli¢ové kompetence:

rozviji schopnost aktivniho vyuZiti volného €asu
rozviji své zajmy a zaliby

rozviji a vede profesni orientaci

rozviji odbornost

vede k seberealizaci

zvySuje zdravé sebevédomi

rozviji nadani

Kuchtici, cukrari

Charakteristika:

Krouzek je uréen pro déti 1. a 2. stupné ZS, naplni je jejich sezniameni se zakladnimi
kuchatskymi a cukrarskymi postupy.

Vychovné vzdélavaci cil:

zvladnuti zdkladnich kuchatskych a cukrafskych dovednosti — krjeni, porcovani
masa, priprava zeleniny, pfiprava tésta, naplni, zdobeni apod.

zvladnuti zakladnich postupt pfi pfipravé pokrmt — vafeni, duseni, peceni, smazeni
apod.
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e rozpoznani kvalitnich potravin — jak je spravné nakupovat, jak s nimi nasledné
pracovat, aby se neznehodnotily, jak je skladovat

e naucit se spravn¢ Cist a pouZzivat recepty, jak si je pripadné upravit (napt. pocet porci)

e orientace na etiketach zakoupenych potravin

e dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci s kuchynskym nacinim

Obsah ¢innosti:
e préce s potravinami
e prace s recepty
zéklady zdravého vareni
e pouzivani techniky pfi vafeni a peceni — roboty, sporak, konev na vodu...
e priprava pokrmi a jejich vzajemné ochutndvani
uklid po praci, spravné umyti a nasledné ulozeni nadobi
tradice (peCeni cukrovi, zdobeni pernickil)

Ocekavané vystupy:
e umi se orientovat v receptech a pripadné si je upravit dle potieby
e ovlada zakladni technologické postupy pfi vareni a peceni
e zvlada kuchatské dovednosti a nazvoslovi
e dodrzuje bezpecnosti, hygienické a obecné zasady pii praci

Metody a formy:
e spolecnd prace kolektivni (pfecteni receptu pied vlastni praci a jeho probrani,
upozornéni na ptipadna jeho tuskali) 1 ve skupinkach
e informace jsou ucastnikim piedavany spole¢né s nazornymi ukazkami, velky diraz je
kladen na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti
e Zhodnoceni uvafenych a upecenych jidel, vzajemné ochutndvani, zpétna vazba, co se
povedlo, co nepovedlo

Kli¢ové kompetence:

e pracuje s potravinami a kuchafskym nacinim pozna vlastni pokroky, dokaze
vyhledavat a vyuzit informace v praktickém zivoté, samostatné¢ pozoruje a ziskané
vysledky porovnava

e Ucinn€ spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu,
pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti, chdpe potifebu efektivné
spolupracovat pfi feSeni dané¢ho tkolu

e projevuje smysl pro kulturu a tvorivost

Fotografovani
Charakteristika:
Prace s fotoaparatem a mobilnim telefonem pfi fotografovani, prace s grafickymi programy.

Cile vzdélavani:
e vést k rozvoji logického a konstruktivniho mysleni

e vést k systematické praci
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upevilovat pracovni navyky

rozvijet schopnost odborné komunikace

vést ke schopnosti samostatné pracovat

vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
vést k trpélivosti a vytrvalosti

Zadatecnik:

zaklady prace s fotoaparatem a mobilnim telefonem

zéklady fotografovani a fotografie

orientuje se v zakladech pozivani softwarovych aplikaci

zvlada zakladni pracovni postupy v daném programu nebo vyvojovém prostiedi
ziskava teoretické védomosti

A4

je schopen samostatnéjsi prace na jednodussich ukolech

Pokrocily:

pokrocila prace s fotoaparatem a mobilnim telefonem

pokrocilé préace s fotografii (zlaty fez, perspektiva, horizont, svétlo, bokeh...)
roz§ituje si v zéklady pozivani softwarovych aplikaci

zvlada pokrocilejsi pracovni postupy v daném programu nebo vyvojovém prostiedi
prohlubuje si teoretické védomosti

je schopen samostatnéjsi prace na naro¢néjSich tkolech

Obsah vzdélavani:

pokrocila prace s fotoaparatem a mobilnim telefonem

jednoduché ¢innosti v dané softwarové aplikaci nebo vyvojovém prostiedi
zautomatizovani pracovnich postupti

prace s odbornym textem pro softwarovou aplikaci nebo vyvojové prostredi
poznani vlastnosti pouZivanych softwarovych aplikaci nebo vyvojového prostiedi
pouzivani vhodnych pomocnych utilit nebo softwarovych néstroji

ziskavani znalosti v oborech informatika, PC grafika a programovani

Metody:

klasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s piikladem, instruktaz a
napodobovani)
aktivizujici (feSeni problémd, rozhovor, rozbor ¢innosti)

Kli¢ové kompetence:

rozviji schopnost aktivniho vyuZiti volného €asu
rozviji své z4jmy a zaliby

rozviji a vede profesni orientaci

rozviji odbornost

vede k seberealizaci

zvysuje zdravé sebevédomi

rozviji nadani
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Mechatronika
Charakteristika:
Tvorba el. konstrukei a ziskavani zakladnich poznatku z elektrotechniky a mechaniky.

Cile vzdélavani:

vést k rozvoji logického a technického mysleni

posilovat pozitivni vztah k okoli

vést k systematické praci

rozvijet motorické dovednosti a upevilovat pracovni navyky
rozvijet schopnost komunikace

vést ke schopnosti samostatné pracovat

vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
vést k trpélivosti a vytrvalosti

Zacatecénik:

orientuje se v zdkladech pouzivani naradi, néstroji a pomicek

zvlada zakladni pracovni postupy (pajeni, manipulace se soucastkami)

ziskava teoretické védomosti o zakladech elektroniky a mechaniky a vi, jakou funkci
ma dand soucastka

poznava vlastnosti pouzivanych soucastek, u¢i se spravnimu zachazeni s nimi pfi
pajeni

ziskava znalosti o vyrob¢ plosnych spojt a dokaze pochopit zptisob jejich navrhu

je schopen (pod dohledem) sestavit jednoduchou konstrukci a dokaze si ji ozivit

Pokrocily:

pracuje s navodem a elektronickym schématem

zvlada (pod dozorem) vyrobu plosného spoje v doméacich podminkach
je schopen podle schématu si sam jednoduchy plo$ny spoj navrhnout
je uveden do zékladl digitalni techniky a robotiky

roz§ifuje si védomosti z elektroniky a mechaniky

pracuje s elektronickymi méficimi pfistroji

Obsah vzdélavani:

vvvvvv

jednoduché pracovni operace a postupy — pajeni, manipulace se soucastkami

prace s ndvodem a elektronickym schématem

poznani vlastnosti pouzivanych soucastek a materialt pro elektroniku a mechaniku
pouzivani vhodnych pracovnich néstroji a pomtcek

ziskavani znalosti v oborech fyzika, elektrotechnika a mechanika

ziskani dovednosti pfi navrhovani a vyrobeni desek plosnych spoji

Metody:

klasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovéani, prace s piikladem, instruktaz
a napodobovani)
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aktivizujici (feSeni problémt, rozhovor, fyzikalni experiment, akce s konstrukci)

Kli¢ové kompetence:

rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného casu
rozviji své zajmy a zaliby

rozviji a vede profesni orientaci

rozviji odbornost

vede k seberealizaci

zvysuje zdravé sebevédomi

rozviji nadani

Rukodélné krouzky, Sikulky, Klub PajAla

Charakteristika:

Néplni jsou riizné rukodélné a femeslné ¢innosti (sezndmeni s nimi a jejich vyzkousent).
Krouzky jsou urceny pro déti od 5 do 15 let.

Vychovné vzdélavaci cil:

poznani celé §kaly rukodélnych a femeslnych technik

utvafeni a rozvijeni zakladnich manudlnich zru¢nosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a navykl

poznani celé Skaly materiald, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich postupii
pfi préci s nimi

tvorba vyrobkil rliznymi technikami

rozvoj vlastni fantazie a estetického citéni

rozvoj jemné motoriky

dodrzovani obecnych zasad bezpe€nosti a hygieny pfi praci s nastroji a naradim

Obsah ¢innosti:

prace s ptirodnimi materialy

prace s textilem

prace s papirem

prace s koralky

prace s barvami

prace s modelovacimi hmotami

Siti, pleteni, hackovani

malovani na textil

umeéni recyklace

tradice (peceni cukrovi, zdobeni pernickit)

Ocekavané vystupy:

zna zakladni postupy uvedenych novych technik a prakticky je zvlada
zdokonaluje se v postupech u technik, které pro néj nejsou nové
umi vytvarné a tvofive jednotlivé techniky zpracovat
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umi naucené aplikovat pii samostatné domaci tvorbé

Metody a formy:

interaktivni metody a praktické ¢innosti

nazorné ukazky, velky diraz je kladen na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti
prace podle metodickych postupti pro jednotlivé Cinnosti a vyrobky

Kli¢ové kompetence:

pracuje s materidly a pomiickami, pozna vlastni pokroky, dokaze vyhledavat a vyuzit

informace v praktickém zivote, samostatn¢€ pozoruje a ziskané vysledky porovnava

ucinn¢ spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu,

prispivda k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti, chipe potfebu efektivné

spolupracovat pfi feSeni daného ukolu

projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, pouzivad bezpecn¢ a uc¢inn¢ materidly, nastroje

a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla

1.2.4 Prirodovédné a turistické krouzky

Rybari
Charakteristika:
Krouzek pro mladé rybate od 8 — 15 let.

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi
vyuziti praktickych zkuSenosti

vyhledavani informaci

ucelné traveni volného ¢asu

rozvijeni individualnich schopnosti

rozvijeni spoluprace s ostatnimi

rozvijeni schopnosti hrat fair-play

rozvijeni vlastnosti zodpovédnosti za své konani

Obsah ¢innosti:

prace s rybarskym nacinim

osvojeni si znalosti rybaiského fadu

chov ryb a jejich ur¢ovani

vodni rostliny a Zivo¢ichové

vlastni rybafeni na rybniku Billa a Masinak
rybafské soutéze

Ocekavané vystupy:

ziskani rybarské povolenky

ucelné vyuziti volného casu

vyuziti zkuSenosti ze zajmového vzdelavani 1 v bézném Zivote
vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych pratelstvi
pochopeni zodpovédnosti za vlastni chovani
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Metody a formy:

vysvétlovani
komunikace — dialog
hry

soutéze

vlastni zkuSenost
nazorna ukazka

Klicové kompetence:

déti se vyjadiuji srozumitelné v Gstnim projevu a umi vést dialog, vyjadiuji své nazory
a postoje, respektuji nazory druhych

poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané¢ poznatky do SirSich celkl, vyuzivaji ke
svému uceni zkusenosti jinych lidi

dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych
diive

respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji kvalitu spolecné
prace, piijimaji hodnoceni svych vysledkii a zpasobil jednani ze strany jinych lidi,
pfijimaji radu 1 kritiku

respektuji spolecenské normy a pravidla souziti, prezentuji vysledky své prace formou
ucasti na soutézich, jednaji v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského
chovani, respektuji osobnost druhych lidi

tidi svlyj volny ¢as, rozviji své zdjmy a zaliby, zvySuje si zdravé sebevédomi

Expedice PajAla
Charakteristika:
Vypravy za dobrodruzstvim pro déti 1. a 2. stupné ZS.

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi
vyuziti praktickych zkuSenosti

rozvijeni smyslového vnimani

vyhledavani informaci

ucelné traveni volného Casu

rozvijeni individualnich schopnosti

rozvijeni spoluprace s ostatnimi

rozvijeni schopnosti hrat fair-play

rozvijeni vlastnosti zodpovédnosti za své chovani

Obsah ¢innosti:

vypravy za dobrodruzstvim
tvofivé a pohybové aktivity
hry, soutéze

Ocekavané vystupy:

ucelné vyuziti volného Casu
pfijimani a plnéni svéfenych tkola
navazovani novych pratelstvi
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e pochopeni zodpoveédnosti za své chovani

Metody a formy:
e vysvétlovani
e komunikace — dialog
e hry asoutéze
e nazorné ukazky

Kli¢ové kompetence:

e déti se vyjadfuji srozumitelné v ustnim projevu a umi vést dialog, vyjadiuji své nazory

a postoje, respektuji nazory druhych

e poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkl, vyuzivaji ke

svému uceni zkusenosti jinych lidi

e dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych

diive

e respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituji kvalitu spolecné
prace, piijimaji hodnoceni svych vysledkii a zpasobil jednani ze strany jinych lidi,

pfijimaji radu i kritiku

Mali Spuntici
Charakteristika:

Krouzek zaméfeny na pestré aktivity pro nejmensi déti ve véku od 3 - 6 let.

Vychovné vzdélavaci cil:
e ziskat déti k pravidelnému pohybu

e podporovat jistotu ditéte, zbavit ho strachu z neznamého prostiedi

e zvySovani obratnosti pomoci riznych her

e rozvoj motoriky pfi tanci a pripravnych cvicenich

e poznavani a orientace V ptirod¢
e rozvijeni individualnich schopnosti

e pii skupinovych ¢innostech naucit déti spolupracovat

Obsah vzdélavani:
e pohybové aktivity
e hry, soutéze
e vylety do pfirody, orientace v ptirodé¢
e pfiprava na vystoupeni pro rodice

Ocekavané vystupy:
e ziskani pozitivniho vztahu k pohybu
e zédkladni orientace v ptirodé¢
e ucelné vyuziti volného ¢asu
e pfijimani a plnéni svéfenych tkold
e navazovani novych pratelstvi
e pochopeni zodpoveédnosti za své chovani
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Metody a formy:

kolektivni i samostatna ¢innost
vysvétlovani

nazorné ukazky

vylety

hry, soutéze

Kli¢ové kompetence:

ucinng spolupracuje ve skuping, podili se na utvafreni piijemné atmosféry v tymu,
piispiva k wupeviiovani dobrych mezilidskych vztahli, chape potiebu efektivné
spolupracovat pfi feSeni dané¢ho tikolu

respektuje pokyny i ostatni déti

Tradi¢ni vesnické dovednosti
Charakteristika:
Krouzek zaméteny na farmateni a tradi¢ni vesnické dovednosti.

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi a spolupracovat vyuziti praktickych
zkuSenosti s farmafenim a chovem domacich i hospodaiskych zvitat

rozvijeni citovych vztahli ucelné traveni volného casu rozvijeni individualnich
schopnosti rozvijeni spoluprace s ostatnimi

rozvijeni vlastnosti zodpovédnosti za zvite

zpracovavani zékladnich surovin

Obsah ¢innosti:

kontakt se zvitaty

udrzba jejich piibytkl, pravidelné ¢isténi

vymeéna Cerstvé vody, podavani krmiva

hrani rznych sportovnich, védomostnich her s pfirodovédnym zamétenim
rucni a estetické prace

zpracovavani surovin (zeli, staéeni medu...)

prace s nafadim a technikou

prochazky do ptirody

Ocekavané vystupy:

ucelné vyuziti volného Casu

vyuziti zkuSenosti ze zdjmového vzdélavani i v bézném Zivote
pfijima a plni svétené tkoly

vznik novych ptatelstvi

pochopeni zodpoveédnosti péce o zvire

Metody prace:

vysvétlovani
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komunikace — dialog
hry, soutéze

nazorna ukazka
vlastni zkusSenost

Kli¢ové kompetence:

déti se vyjadiuji srozumitelné v Gistnim projevu a umi vést dialog, vyjadiuji své nazory
a postoje, respektuji ndzory druhych

poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkil, vyuzivaji ke
svému uceni zkuSenosti jinych lidi

dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych
drive, respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji kvalitu
spolecné prace, ptijimaji hodnoceni svych vysledki a zplisobll jednani ze strany jinych
lidi, ptijimaji radu i kritiku

respektuji spoleCenské normy a pravidla souziti, prezentuji vysledky své prace, jednaji
v souladu s moralnimi principy a zésadami spoleCenského chovani, respektuji
osobnost druhych lidi

kompetence k traveni volného Casu — tidi sviij volny cas, rozviji své zajmy a zaliby,
zvysuje si zdravé sebevédomi

1.2.5 Tane¢ni a hudebni krouzky

Baletni a scénicky tanec

Charakteristika:

Balet a scénicky tanec je tanecni krouzek, urceny pro déti (pfednostné divky) od 4 do 8 (resp.
9 — 15) let. Jeho naplni je systematicky trénink jednotlivce v oblasti tane¢niho projevu,
pfi¢emZ neni opomijena proZitkovost aktivity. Krouzek se zamétuje predevS§im na zéklady
klasického baletu a scénického tance.

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, ohebnosti, rovnovahy
a koordinace, které jsou predpokladem pro osvojovani specifickych tanecnich
dovednosti

rozvoj rytmickych a tanecnich dovednosti

zajisténi optimalniho vyvoje déti s dirazem na osvojeni spravnych pohybovych
navykd, na ziskani, udrzeni a zvyseni télesné zdatnosti a zdravi

rozvoj vlastniho ,,ja* v kolektivu, sezndmeni se s celou fadou socidlnich roli ve
skupiné

Obsah ¢innosti:

rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, rovnovahy a koordinace
rozvoj kreativity

nacvik specifické pohybové dovednosti

taneCni a gymnastickd pruprava

¢innosti skupinové a individualni
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Ocekavané vystupy:

zvladnuti otocek, zvétSeni rozsahu, skoky, zdkladni tanecni pozice, kroky, baletni
sestavy, choreografie scénického tance

zvladnuti individualnich i skupinovych sestav

orientace v prostoru

praktické zvladnuti vystupu ,,na jevisti*

zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu

Metody a formy:

kolektivni 1 samostatnd Cinnost, prevazné vSak cinnost ve skupiné v tréninkové
jednotce piizptasobené véku a vykonnosti déti

ucast na vystoupenich

pravidelné tréninky

Kli¢ové kompetence:

pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru na tréninku pii vysoké psychické
a fyzické zatézi, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

dit¢ je schopno naucit se narocné prvky tréninku, rozvijet schopnosti pozorovani
a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

respektuje ndzory druhych, trenéra, €lenti krouzku, uci se odpovédnosti a pocitu
sounalezitosti

pouziva spravné a bezpecn¢ sportovni nacini, dodrzuje spravné tréninkové postupy
kreativné tesi tikoly zadané trenérem

samostatné fesi pfipadné problémy, diskutuje s trenérem a ostatnimi Cleny tymu, je
schopen konstruktivni kritiky

Mazoretky

Charakteristika:

Jednd se o pohybové taneéni krouzek s pouzitim hilek a pompond, urceny pro déti
(pfednostné divky) od 4 do 8 (resp. 9 — 15) let. Jeho naplni je systematicky trénink jednotlivce
v oblasti tane¢niho projevu.

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvijet rytmiku a vnimani hudebniho podkladu
rozvijet praci s télem, flexibilitu téla a pfirozeny pohyb
rozvijet schopnost spoluprace v kolektivu

Obsah ¢innosti

spravné drzeni téla

zakladni posileni vSech svalovych partii
zvyseni celkové pruznosti

kultivovanost pohybu

zvySeni hudebni vnimavosti a citéni rytmu
zrucnost s htilkou v obou rukéch
zdokonalovani rovnovahy
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e rozvijeni prostorového citéni

Ocekavané vystupy
e Vzbuzeni z4jmu o sport a tanec
e soutézeni, kde ptipadny neuspeéch bude bran jako motivace ke zlepSeni
e zvySena pohyblivost, flexibilita, sila, vinimani hudby a rytmu, celkova synchronnost
téla s hudbou

e vystoupeni pro rodiCe a pti dalSich ptilezitostech (plesy, piehlidky apod.)

Metody a formy:
e prace s rytmem a hudbou, nacvik vzdy s vykladem a ukazkou daného kroku, nebo
cviku.

e Rozvijeni mimiky a improvizace
e pravidelné tréninky, soustfedéni.

Kli¢ové kompetence:
e rozviji své dovednosti, rozumi zédkladnim pohybim
e Vvnimaji tanec jako ztvarnéni hudby pohybem
e stanovuji si cile a pfipravuji se tvliréim zapojenim na vetejna vystoupeni

Poupatka, tane¢ni krouzky pro nejmensi déti

Charakteristika:

KrouZek se zabyva pohybovymi ¢innostmi jako priipravy pro na tanec. Je ur¢en pro déti od 3 -
6 let.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e ziskat déti k pravidelnému pohybu
e podporovat jistotu ditéte, zbavit ho strachu z neznamého prostiedi
e hlavni pozornost je zamé&fena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti
e zvySovani obratnosti pomoci riiznych her
e rozvoj motoriky pfi tanci a pripravnych cvi¢enich
e rozvoj paméti a prostorové orientace pii nacviku sestav
e pii skupinovych ¢innostech naucit déti spolupracovat

Metody a formy:
e rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a postifehu, zakladni cviky na rozvoj sily
e nacvik individudlni techniky pfi nacviku tane¢nich krok, i pii praci s na€inim
e zakladni tanecni prvky a rozvijeni vSestrannosti

Ocekavané vystupy:
e rozvoj hrubé i jemné motoriky
e rozvoj koordinace
® r10zvoj paméti
e soulad pohybu s hudbou
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e zakladni uvédomeéni si pojmu tymovy duch a spolupréace
e vystoupeni pro rodice

Kli¢ové kompetence:
e upevnéni fyzické zdatnosti, uvédomeni si vlastnich schopnosti, u¢eni se novym vécem
e osvojeni si smyslu pro povinnost a cilevédomost pii dosahovani cili tréninku
e ziskani pozitivniho vztahu k pohybu

Flétna, kytara, klavir
Charakteristika ¢innosti:
Krouzky se specializuji na hru na hudebni néstroje — zobcovou flétnu, kytaru, klavir nebo
klavesy. Obsahem je zvladnuti spravné techniky hry na dany hudebni nastroj, zahrani
jednoduchych pisni, hra podle not ¢i akordl a hudebni nauka, spravné péce o hudebni nastroj.

Vychovné vzdélavaci cile:
e podpofit a dale rozvinout zajem o hudbu jako takovou
e prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti vést k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu
a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace.
e podporit rozvoj hudebnosti — hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji

individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intonacnimi, instrumentdlnimi, hudebné¢ pohybovymi, hudebné¢ tvofivymi
a poslechovymi

e pomoci uplatnit individudlni instrumentalni dovednosti pfi s6lové i souborové hie
a doprovodu zpévniho projevu

Obsah ¢innosti:
e instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje, rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace, zdznam instrumentalni melodie

e hudebné pohybové ¢innosti — taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby, pohybové
vyjadieni hudby, orientace v prostoru

e poslechové Cinnosti — kvality tont, vztahy mezi tony, hudebni vyrazové prostiedky,
hudebni styly, Zanry a formy, interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba
a proc je takova)

e dechova cviceni

e kreativni a vytvarné ¢innosti

Ocekavané vystupy:
e realizuje podle svych individudlnich schopnosti, dovednosti a zajmu (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii zapsanou pomoci not ¢i akorda

e Vvyuziva hudebni néstroje k doprovodné i s6lové hie dle svych schopnosti a zajmu

e reaguje pohybem na znéjici hudbu

e rozliSuje jednotlivé kvality tonl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby, rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje,
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
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Metody a formy:

kolektivni i samostatna prace
reprodukce, interpretace, improvizace
¢innosti vokalni, instrumentalni, pohybové a poslechové

Kli¢ové kompetence:

kompetence pracovni (pro dosazeni vysledku je potfebna i domaci pfiprava a cviceni)
kompetence k uceni (ucastnik rozumi pouzivani odborného nazvoslovi, u¢i se zvladani
zvoleného nastroje, pouziva hudebni zapis, uci se 1 hudebni nauku, vSe pfimérené k
veéku a stupni vyuky — zacatecnici, pokrocili)

ziskani personalnich a socialnich kompetenci — spole¢ny hudebni vystup, pochopeni
potieby spoluprace

1.2.6 Spolecenskovédni krouzky

Angli¢tina
Charakteristika:
Krouzky anglického jazyka jsou urceny pro déti od 6 do 15 let a pro dospé€lé. Zaméiuji se na

v

rozsiteni slovni zéasoby, vyslovnosti, porozuméni vybrané¢ gramatiky, ale predevSim na
konverzaci v anglicting.

Vychovné-vzdélavaci cile:

podpora vzajemné komunikace

schopnost samostatné i skupinové prace

pouziti zékladni slovni zdsoby v komunikaénich situacich

motivace ucastniki k zdjmu o anglicky jazyk

poznavat a prakticky pouzivat zédkladni pravidla vyslovnosti

¢innostni formou naucit G€astniky zakladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti
¢innostni formou vyuky naucit Zaky jednoducha zékladni pravidla gramatiky
a zékladni zdvoftilostni fraze

rozumét jednoduchym pokyntim v anglickém jazyce a reagovat na né

vést Ucastniky k ziskani schopnosti Cist s porozuménim piimétené jednoduché texty
v anglickém jazyce

Obsah ¢innosti:

seznameni se zakladnimi Casy v anglickém jazyce
rozsiteni slovni zasoby
hry, kvizy, dialogy pouZivané na procvic¢eni gramatiky a slovni zdsoby

Ocekavané vystupy:

ucastnik se umi zeptat na zékladni informace a adekvatné reaguje v béZnych
formalnich i1 neformalnich situacich

ucastnici jsou schopni komunikovat v anglickém jazyce na lepsi urovni nez na zacatku
kurzu, ucastnik umi vést rozhovor a sdélit své myslenky
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e jsou schopni vypravét jednoduchy piibéh ¢i udalost, popiSe osoby, mista a véci ze
sveého kazdodenniho Zivota
e rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované informace

Metody prace:
e samostatna a skupinova prace
o dialogy a diskuze
e vyklad
e (Cetba, poslech
e hry, kvizy, kiizovky

Kli¢ové kompetence:

e propojuje probrand témata a jazykové jevy, chépe dllezitost schopnosti komunikovat
anglicky pro dalsi studium i prakticky zivot

e umi fesit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi, neboji se mluvit
anglicky s cizim ¢lovékem

e porozumi jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce, umi zformulovat jednoduché
mysSlenky anglicky

e umi spolupracovat v anglicky hovofici skupiné na jednoduchém tkolu

e ma predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a umi je porovnat se zvyky
nasimi

e vyuziva anglicky jazyk k ziskavani informaci

Zdravotnicek, Mladi zachranari
Charakteristika:
Krouzky se zdravotnickou a zachranaiskou tématikou pro déti od 5 — 15 let.

Vychovné vzdélavaci cil:
e naucit déti chovani v krizovych situacich
e naucit se nebyt lhostejny a nebat se poskytnout pomoc
e umét poskytnout prvni pomoc

Obsah ¢innosti:
e zaklady poskytovani prvni pomoci
e pouziti zdravotnického a zachranarského materialu
e zaklady anatomie lidského téla
e seznameni se systémem zachrannych slozek
e pfiprava na soutéze

Ocekavané vystupy:
e praktické zvladnuti zaklad poskytovani prvni pomoci
e schopnost rychle reagovat v krizovych situacich
e rozpoznani Zivot ohroZujiciho stavu
e zvladnuti zékladni dovednosti zdchrany zivota
e schopnost komunikovat s operatory tisnovych linek

34



ucast v soutézich

Metody a formy:

vysvétlovani, predvadéni, instruktaz
praktické feseni problému

hra

rozhovor

Kli¢ové kompetence:

ucastnik krouzku ziskava socialni a personalni kompetence (pracuje spolecné

s ostatnimi, musi s nimi komunikovat, vyuZzivat spolecny prostor..)

pouziva jazyk oboru

formuluje své myslenky, nazory a predstavy

dokaze pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuzivat ty pro néj potiebné
rozviji své z4jmy a zaliby, aktivné vyuziva svij €as, rozviji svou odbornost

Klub maminek s détmi, Brouéci

Charakteristika:

Kluby pro rodi¢e s détmi se zabyvaji ¢innostmi vytvarnymi, hudebnimi a t€lovychovnymi.
Jsou uréeny pro rodi¢e (prarodice) s détmi cca od 1 - 2 let, jako piiprava pro budouci navstévu
déti v matetské skole.

Vychovné vzdélavaci cil:

podpofit a déale rozvijet zajem déti i rodi¢t o vytvarnou, hudebni i télovychovnou
¢innost

podporovat jistotu ditéte posilenou rodi€ovskym zazemim

naucit déti pottebnym socidlnim dovednostem pro vstup do predSkolniho zatizeni

vse zvladat s potfebnou podporou rodici, a tak posilovat samostatnost ditéte
metodickd pomoc rodi¢im

Obsah ¢innosti:

prace s riznymi vytvarnymi materialy 1 postupy a technikami

rozvoj fantazie a kreativity

v hudebni vychové hrava fikadla, spole¢né zpivani jednoduchych lidovych pisni¢ek
o n¢kolika tonech

vyjadfeni pohybem, taneckem, rytmem

Vv télesné vychove vyuziti velkého prostoru v télocvicné k orientaci v tomto prostoru
zvySovani obratnosti pomoci rtiznych her, prolézacich a prekazkovych drah

¢innosti skupinové, ve dvojicich (rodi¢ + dit€), skupinové (jen déti)

Ocekavané vystupy:

praktické zvladani elementarnich ¢innosti ve jmenovanych oborech

Ziskéani socidlnich dovednosti potiebnych pro navstévu piedskolniho zatizeni
orientace rodict v riznych konfliktnich situacich s ditétem

posileni jistoty ditéte a zbaveni strachu z neznamého prostiedi — klidny nastup do MS
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Metody a formy:
e vyklad s ukdzkami
e samostatna prace rodict s détmi
e Kolektivni ¢innosti a také ¢innosti v menSich skupinkach
e Ukoly plnéné formou her, napodobovani
e individualni konzultace, vyména zkuSenosti mezi rodici
e zadani uréena rodi¢iim, zadani urcena détem

Kli¢ové kompetence:
e Zziskani personalnich a socialnich kompetenci

e zvladnuti novych neznamych situaci za podpory rodicii

e pochopeni a chovani se podle danych pravidel

e pochopeni potieby spoluprace s ostatnimi détmi

e pochopeni rodi¢t pro rizna feseni riznych situaci
Skolicka

Charakteristika:

Piedskolni d&ti se ve Skolicce zabyvaji &innostmi  vytvarnymi, hudebnimi
a t€lovychovnymi. Je urcena pro déti od 2 let bez rodict, jako ptiprava pro budouci navstévu
déti v matetské skole.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e podpofit a dale rozvijet zdjem déti o vytvarnou, hudebni i t€lovychovnou ¢innost
e podporovat jistotu ditéte posilenou individualnim piistupem v malém kolektivu
e naucit déti potfebnym socidlnim dovednostem pro vstup do predSkolniho zatizeni
e Vse zvladat s potfebnou podporou rodici, a tak posilovat samostatnost ditéte
e metodicka pomoc rodi¢im

Obsah ¢innosti:
e prace s riznymi vytvarnymi materialy i postupy a technikami
rozvoj fantazie a kreativity
V hudebni vychové hrava fikadla, spolecné zpivani jednoduchych lidovych pisnicek
dramaticka vychova, pohadky, vypravovani
Vv t€lesné vychove vyuziti velkého prostoru na sale nebo v herné k orientaci v tomto
prostoru
e zvySovani obratnosti pomoci rtiznych her, prolézacich a piekdzkovych drah
pii vychéazkach do blizkého okoli dopravni vychova, ptiroda

Ocekavané vystupy:
e praktické zvladnuti elementarnich ¢innosti ve jmenovanych oborech
e Zziskani socialnich dovednosti pottebnych pro navstévu predskolniho zatizeni
e posileni jistoty ditéte a zbaveni strachu z neznamého prostiedi — klidny nastup do MS
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Metody a formy:
e vyklad s ukdzkami, rGzné druhy motivace
e samostatna prace deti
e ukoly plnéné formou her, napodobovani, prozitkové plisobeni
e hry a motivované drobné ukoly pro posileni zajmu
e prakticka cvi¢eni na rozvijeni jemné i hrubé motoriky
e skupinova i samostatna tvorba
e spolecné akce 1 pro celé rodiny

Kli¢ové kompetence:
e Zziskavani personalnich a socidlnich kompetenci
e zvladnuti novych neznamych situaci
e pochopeni a chovani se podle danych pravidel

® pochopeni potieby spoluprace s ostatnimi détmi

Zurnalistika
Charakteristika:
Krouzek pro ziskani zakladt zurnalistiky.

Vychovné vzdélavaci cil:
e ziskéni zakladnich informaci o Zurnalistice
o ziskani kritického mysleni
e psani vlastnich ¢lanka

Ocekavané vystupy:

e umi kriticky uvazovat o vlivu hromadnych sdélovacich prostiedki / reklamy na nase
zivoty a podivaji se na druhy hromadnych sdélovacich prostredki
e uveédomuje Si, jak jsou média manipulovana FB, youtube ¢i zpravodajskymi

organizacemi
e umi psat vlastni ¢lanky

Metody a formy:
e komunikace, dialog
e prakticke ukazky
e vysvétlovani

Kli¢ové kompetence:

e zpochybnovani, hodnoceni, chapani a ocenovani své multimedialni kultury, uci se stat

aktivnimi a angazovanymi spotiebiteli a uzivateli médii

e pfipravuje se na pracovni silu, ktera stale vice vyZaduje pouziti sofistikovanych forem

komunikace

e medialni gramotnost pomaha détem kritizovat medialni zastoupeni a uci je rozliSovat

mezi realitou a fantazii



Spolecenské, deskové hry

Charakteristika:

Krouzek deskovych her je uréen pro déti 1. stupné ZS. Je zaméfen na zvladnuti pravidel
ruznych her a postupné zlepSovani hernich dovednosti a jsou vhodné pro zacatecniky
1 pokrocilé.

Vychovné vzdélavaci cile:

Seznamit ucastniky s variantami deskovych a karetnich her
rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play
rozvijet schopnosti abstraktniho a logického mysleni
podporovat komunikaci a schopnost spoluprace

Obsah ¢innosti:

strucné seznameni s historii deskovych her

rozbor, vysvétleni a pochopeni pravidel riznych deskovych her
zaklady taktiky v jednotlivych hrach

strategie v jednotlivych hrach

hra na krouzkovém/klubovém turnaji

Metody prace:

ukazka a objasnéni dil¢ich témat podle obsahu ¢innosti
cvicné pozice a jejich individualni feSeni

trvaly rozvoj schopnosti systematického propoctu variant
hrani cviénych her a rozbor chyb

Ocekavané vystupy:

ucastnik zn4 pravidla riiznych deskovych her

V prubéhu tréninku doslo k prokazatelnému zvladnuti pravidel danych her
ucastnik zna pojmy spojené s jednotlivymi hrami.

projevuje zdravou soutézivost a ducha fair play

zakladni uvédomeéni si pojmi tymovy duch a spoluprace

Kli¢ové kompetence:

ucastnik ziska schopnost abstraktn€ myslet, rozviji pfedstavivost a piedvidavost
v situaci soutézni hry

rozvoj schopnosti koncentrace na samostatné hledani feSeni konkrétnich problému
herni pozice

rozvoj sebediivéry a samostatnosti

schopnost vyrovnat se s neuspéchem a poucit se s vlastnich chyb
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1.2.7 Vytvarné krouzky

Keramika

Charakteristika:
Vhodné pro déti od Slet (Skolka), pro Skolni mladez (mladsi a starsi) pro teenagery az dospélé.

Vychovné vzdélavaci cil:
ziskat piehled o keramickych technikdch — teoreticky 1 prakticky (dle urovné chapani)

pomoci kazdému ,klientovi otevfit a rozvinout jeho schopnosti pro krasu keramiky,

aby tvofil s radosti a fantazii — podpofit tak kladny vztah

Obsah ¢innosti:

techniky keramiky (tvorba z volné ruky, plat, vale¢kovani, kombinace i s jinymi
obory)

dekorovani a zdobeni (prace s engobou, glazurou, vySkrabavani apod.)

ziskani znalosti v jednotlivych technologickych postupech, postupech zdobeni
rozvoj schopnosti (peclivost, pfedstavivost, cit pro material, rozvoj motoriky u téch
nejmladsich, schopnost vzdat se svého vyrobku...)

Ocekavané vystupy:

ucastnik zvladne jednotlivé technologické postupy tak, aby byl s jejich pomoci
schopen vytvofit ,,funkéni keramicky predmét (dle veku)
v prub¢hu lekei bude relaxovat (hodn¢ zaméstnani dospéli)

Metody a formy:

vyklad

predvedeni postupti

konzultace problémut

vetSinou samostatna, obc¢as kolektivni prace
napodobovani

pozorovani

Kli¢ové kompetence:

ucastnik krouzku ziskava socialni a personalni kompetence (pracuje spolecné

s ostatnimi, musi s nimi komunikovat, vyuzivat spoleény prostor...)

pouzivat jazyk oboru

dokaze pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuzivat ty pro néj potiebné
zorganizovat si praci tak, aby ji v daném case dokon¢il

bude se bezpecné pohybovat po klubovné a dbat pokynt (ptip. zakazil) vedoucich
ziska kladny vztah k vytvarnému uméni obecné

Pastelka, Ateliér Hilda, Kaminkovani, Kreativni klub
Charakteristika:
Vhodné pro déti od 4 let (predskolaci), pro Skolni mladez (mladsi a starsi).
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Vychovné vzdélavaci cil:
e ziskat pfehled o vytvarnych ¢innostech (dle trovné chapani)
e pomoci kazdému ucastnikovi otevtit a rozvinout jeho schopnosti pro estetiku, aby
tvoril s radosti a fantazii — podpofit tak kladny vztah k vytvarnému umeéni

Obsah cinnosti:
e vytvarny — pouzivané vytvarné techniky (malovani, kresleni, prostorové vytvareni
objektu, grafika...)
e vzdélavaci — ziskéani znalosti v jednotlivych postupech, umi spravné pouzivat néstroje;
rozvoj schopnosti (peclivost, predstavivost, cit pro material a pouzitou techniku,
rozvoj motoriky u téch nejmladsich, schopnost vzdat se svého vyrobku...)

Ocekavané vystupy:
e Ucastnik zvladne jednotlivé vytvarné techniky a bude schopen je mezi sebou
rozpoznat, bude umét pracovat s pomickami a odliSnostmi danych technik

Metody a formy:
e vyklad
e predvedeni postupti
e konzultace problémi
e vétSinou samostatnd, obcas kolektivni prace
e napodobovani
e pozorovani

Kli¢ové kompetence:
e pracovat spolecné s ostatnimi, vzajemné komunikovat, vyuzivat spole¢ny prostor
e pouzivat jazyk oboru
e pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuzivat ty pro néj potfebné
e zorganizovat si praci tak, aby ji v daném case dokoncil
e bezpecné se pohybovat po klubovné a dbat pokynu (ptip. zakazli) vedoucich
e ziskat kladny vztah k vytvarnému uméni obecné
e pouzivat bezpetné a UCinné¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat vymezena
pravidla.

Skolni vzdélavaci program nabyva u¢innosti dnem 1. 9. 2023.
Skolni vzdélavaci program na predchozi obdobi pozbyva u¢innosti dnem 31. 8. 2023

Bc. Marcela Loukova
feditelka Domu déti a mladeze Varnsdorf
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